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빛을 이용해 암세포를 파괴하는 광 치료 연구 결과가 등장한 데 이어 눈 부위에 빛을 쏴 당뇨를 

진단하고, 당뇨로 인한 안구 합병증을 막을 수 있는 스마트렌즈 기술이 나왔다. 이 기술이 상용화

되면 안경만 써도 당뇨로 인한 실명을 예방할 수 있을 전망이다.

12일 포항공과대학교(POSTECH)와 화이바이오메드에 따르면 한세광 교수 연구팀은 최근 당뇨를 

유발한 토끼 동물모델을 대상으로 망막 내 미세혈관 생성을 억제할 수 있는 스마트 콘택트렌즈를 

개발했다.

당뇨 진단 스마트 콘택트렌즈 구성도. /네이처 매테리얼즈 논문 캡처
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당뇨 망막병증은 혈당 수치가 높은 당뇨 환자에게 찾아오는 합병증 중 하나로 혈액 속 당의 농도

가 올라가면 안구 내 미세 혈관이 급증하는 증상이다. 경우에 따라 안저 출혈이나 시력 장애, 실명

까지 발생한다.

이번에 새로 개발된 스마트렌즈는 현재 전임상시험을 막 완료한 상황이다. 아직 정확한 데이터 

분석은 끝나지 않았으나, 실험에서는 빛으로 동물의 망막 내 미세 혈관의 생성을 감소시키는 효

과가 나타났다.

연구팀은 토끼의 안구에 맞는 스마트렌즈를 만들어 실험을 진행했다. 이 스마트렌즈는 가로 세로 

200 마이크로미터 크기의 마이크로LED와 전력을 변환해주는 칩(Chip)으로 구성된다. 1.5cm 크기

의 외부 기기에서 무선으로 전파를 보내면 렌즈에 삽입된 칩이 전력을 변화하고 LED가 빛을 내는 

원리다.

특히 이 마이크로 LED는 680nm 파장의 빛을 쏜다. 피부미용에 사용되는 LED 마스크에서 나오는 

붉은 빛과 비슷한 영역대다. 연구팀은 이 LED 스마트렌즈의 효과를 보기 위해 당뇨를 유발한 토

끼군을 비교군과 대조군으로 나눠 비교했다.

그 결과, 이 빛을 하루 10분 쬔 토끼의 망막은 빛을 쬐지 못한 토끼 망막과 비교해 미세혈관 생성

이 증가하지 않은 것으로 나타났다. 연구팀은 이 결과를 바탕으로 사람 안구에 맞는 렌즈를 만들 

예정이며, 향후 임상시험에 돌입할 계획이다.

이 스마트렌즈가 향후 상용화되면 당뇨 망막병증 환자는 콘택트렌즈를 끼고 일상 생활을 하다가 

하루 10분 정도의 시간만을 써서 직접 당뇨 합병증으로 인한 실명 예방을 할 수 있을 것으로 기대

된다.

이와 함께 연구팀은 당뇨를 진단할 수 있는 렌즈 상용화도 추진 중이다. 이 진단 기능 렌즈는 눈

물에서 혈당을 측정하는 기존의 당뇨 진단 렌즈와 달리 눈꺼풀에 있는 혈관에 빛을 쏘는 방식을 

갖는다.

그동안 눈물로 혈당을 측정하는 기술은 실제 혈당을 정확하게 예측하기 어렵다는 문제를 갖고 있

었다. 연구팀은 이러한 문제를 해결하기 위해 눈꺼풀 에 있는 혈관에 빛을 쏘면 혈당 농도에 따라 

반사되는 정도가 달라지는 정도를 감지하는 기술

을 개발했다.

한세광 교수는 "빛으로 당뇨를 진단하고 당뇨 망

막증을 치료할 수 있는 스마트 콘택트렌즈를 세계 

최초로 개발했다"며 "스탠포드 의과대학과 글로벌 
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공동연구를 통해 스마트 콘택트렌즈, 스마트 웨어

러블 의료기기 사업화를 본격적으로 추진해 나갈 

계획"이라고 밝혔다.
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"당뇨" 근본원인 찾았다. '합병증'까지 잡아 병원 안 가도 돼..의학계 발칵!

"연예인" 명품 로렉스 80% 할인, 만족스런 품질, 눈물의 땡처리!
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