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스마트 렌즈로 ‘실시간’ 연속혈당 측정한다

최근 국내 연구진에 의해 실시간으로 혈당을 정확하게 진단 가능한 스마트 콘택트렌즈가 새롭게

개발됐다.

 

POSTECH(포항공과대학교, 총장 김무환)은 신소재공학과 한세광 교수?김수경 박사?통합과정 이건

희 씨 연구팀이 스탠포드대학 제난 바오(Zhenan Bao) 교수, 화이바이오메드 신상배 박사와 공동

으로 연속혈당 측정용 스마트 콘택트렌즈를 개발했다고 4일 밝혔다.

 

지속적인 채혈이 필요한 당뇨병 환자의 부담을 크게 덜어 줄 수 있을 것으로 기대되는 이번 연구

성과는 세계적 국제 학술지 ‘어드밴스드 머터리얼즈(Advanced Materials)’에 표지논문(frontispiec

e)으로 선정됐다.

 

혈당 조절을 위해 약을 복용하는 당뇨병 환자는 저혈당이 나타날 위험이 있는데, 고혈당뿐만 아니

라 저혈당에 의해 여러 가지 합병증이 유발될 수 있어서 저혈당과 고혈당을 모두 측정할 수 있는

당센서 기술 개발이 필요하다.

 

연구팀은 다공성 고분자 하이드로젤에 바이메탈 나노촉매를 충진하는데 성공, 당센서의 반응속도

와 민감도를 높였다. 미량의 눈물 성분이 원활하게 이동할 수 있도록 다공성 구조로 만들어진 하

이드로젤에 바이메탈 나노촉매와 당산화효소를 충진하여 당센서를 제작했다.

 

포도당이 들어 있는 눈물이 다공성 하이드로젤에 빠르게 흡수되면서 당산화효소와 반응하게 되고

이때 생성되는 전자의 이동으로 전류의 변화가 생기게 된다. 다공성 하이드로젤에 충진된 바이메

탈 나노촉매는 당산화 반응을 빠르게 활성화시키는 역할을 하는데 이로 인해 혈당을 실시간으로

정확하게 측정할 수 있다는 것이 큰 장점이다.

 

기사입력시간 : 2022/04/04 [10:38:30] 박영재 기자

▲ 연구자 임상시험에서 착용한 무선 구동 스마트 콘택트렌즈와 당뇨 진단 결과가 스마트폰으로 전송되
는 영상의 캡처 사진 (C) 포스텍

https://www.breaknews.com/newnews/index.html


연구 결과, 렌즈에 장착된 당센서의 응답시간은 이전 스마트 콘택트렌즈의 절반 수준으로 빨라졌

으며, 3주 이상 재현성 있게 고민감도 당 분석이 가능한 것으로 나타났다. 30마리 이상의 토끼실

험과 연구자를 대상으로 한 임상시험에서도 스마트 콘택트렌즈로 분석한 눈물 속 당 수치가 기존

의 혈당측정기를 이용한 혈당 수치와 잘 일치하는 것으로 확인됐다.

 

이번에 개발된 고민감도, 실시간 모니터링 스마트 콘택트렌즈 진단 시스템은 다양한 생체표지자

(Biomarker, 바이오마커) 분석에 적용 가능하여 여러 난치성 질환의 진단에도 활용될 것으로 기대

된다. 이번 연구는 중소벤처기업부, 한국연구재단, 미국국립보건원의 지원을 받아 수행되었다.

 

연구를 주도한 한세광 교수는 “당뇨 진단 스마트 콘택트렌즈의 임상시험 샘플 제조를 위해 인터

로조와 위탁생산 MOU를 체결하였으며, 연구자임상 연구결과를 바탕으로 연세대 세브란스 안과

병원 김태임 교수팀, 고려대 안산병원 당뇨 전문의 김난희 교수팀과 공동으로 임상시험을 성공적

으로 수행하여 당뇨환자의 삶의 질 향상에 크게 기여하고자 한다”라고 말했다.

 

<구글 번역으로 번역한 영문 기사의 전문 입니다. 번역에 오류가 있을 수 있음을 밝힙니다.>

 

'Real-time' continuous blood glucose measurement with smart lens

Recently, a smart contact lens that can accurately diagnose blood sugar in real time has been

newly developed by a domestic research team.

POSTECH (Pohang University of Science and Technology, President Kim Moo-hwan) is a smart

contact lens for continuous blood glucose measurement in collaboration with Professor Se-gw

ang Han, Ph. announced on the 4th that it has developed

This research result, which is expected to greatly reduce the burden of diabetic patients who n

eed continuous blood collection, was selected as a frontispiece in the world-renowned internat

ional academic journal Advanced Materials.

Diabetic patients who take drugs to control blood sugar are at risk of developing hypoglycemi

a. Since various complications can be caused by hypoglycemia as well as high blood sugar, it i

s necessary to develop a glucose sensor technology that can measure both hypoglycemia and

hyperglycemia.

The research team succeeded in filling the porous polymer hydrogel with a bimetallic nanocata

lyst, increasing the reaction speed and sensitivity of the sugar sensor. A sugar sensor was man



ufactured by filling the hydrogel with a porous structure so that trace amounts of tear compon

ents could move smoothly.

As tears containing glucose are rapidly absorbed into the porous hydrogel, they react with gly

cooxidase, and the movement of generated electrons causes a change in current. The bimetalli

c nanocatalyst filled in the porous hydrogel plays a role in activating the glycosylation reaction

quickly, which is a big advantage in that it can accurately measure blood sugar in real time.

As a result of the study, the response time of the glucose sensor mounted on the lens was half

that of the previous smart contact lens, and it was found that high-sensitivity glucose analysis

was possible with reproducibility for more than 3 weeks. In clinical trials with more than 30 rab

bits and researchers, it was confirmed that the sugar level in tears analyzed with smart contact

lenses was in good agreement with the blood sugar level using a conventional blood glucose

meter.

The high-sensitivity, real-time monitoring smart contact lens diagnosis system developed this ti

me can be applied to various biomarkers (biomarker) analysis and is expected to be used in th

e diagnosis of various intractable diseases. This study was carried out with support from the M

inistry of SMEs and Startups, the National Research Foundation of Korea, and the National Insti

tutes of Health.

Professor Se-kwang Han, who led the research, said, “We signed an MOU for consignment pro

duction with Interozo to manufacture a clinical trial sample of a diabetes diagnosis smart cont

act lens. We hope to greatly contribute to the improvement of the quality of life of diabetic pa

tients by successfully conducting clinical trials jointly with Professor Kim Nan-hee’s team.”
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